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Bandscheibenvorfille im Bereich der Halswirbelsdule gelten als besonders heikel und die operative Thera-
pie als riskant. Wenn konservative MaBnahmen keine ausreichende Beschwerdefreiheit bringen, wird oft
zu einer Versteifung der Halswirbelsdule im Bereich des Vorfalls geraten. Dr. Kordian Wojtas, Chefarzt der
Neurochirurgie am Marienkrankenhaus in Kassel, bevorzugt dagegen den Einbau der sogenannten Mobi-C
Prothese der Firma LDR Medical, weil damit die volle Beweglichkeit der Halswirbelsdule erhalten bleibt.

ufgrund seiner aufierordentlichen
A Erfahrung und seiner sehr gu-

ten Operationsergebnisse ist Dr.
Wojtas internationaler Referenzarzt der
Firma LDR. Das bedeutet, Arzte aus aller
Welt kommen zu ihm ins Marienkranken-
haus zum Hospitieren. Dr. Wojtas ist in
ein weltweites Netzwerk von Fachédrzten
eingebunden, wenn es um komplizierte
und besonders schwierige Félle geht. ,,Bei
Bandscheibenvorfillen an der Halswir-
belsdule war frither — um die Schmerzen
zu beseitigen — als ultima ratio nur die
Versteifung des betroffenen Segments
maglich. Seit einigen Jahren gibt es zwar
entsprechende Prothesen. Aber diese
geben sozusagen den Ton an, d.h. sie
ermoglichen zwar Beweglichkeit, aber
sie bestimmen, wie sie zu erfolgen hat.
Die Mobi-C dagegen passt sich dem Sys-
tem an. Sie erlaubt eine véllig natiirliche
Bewegung der Halswirbelsdule, ist aber
nicht der bestimmende Teil, sondern der
natiirliche Aufbau der HWS bestimmt die
Bewegung", erkldrt Dr. Wojtas.

Einsatz auf mehreren
Etagen mdglich

Ein weiterer grofer Vorteil der neuen Pro-
these ist — frither absolut undenkbar —
die Tatsache, dass mit ihr nicht nur eine,
sondern zwei oder sogar mehr Etagen
gleichzeitig behandelt werden kénnen.
Die Mobi-C ist weltweit die einzige Prothe-
se, mit der das moglich ist. Aufgrund der
guten Ergebnisse hat auch die amerikani-
sche Zulassungshehdrde FDA, die fiir ihre
strikte Genehmigungspolitik bekannt ist,
der Prothese die Zulassung fiir den Ein-
satz auf ein und zwei Etagen erteilt.

Individuelle Anpassung durch
Baukastenprinzip

Wahrend Bandscheibenprothesen él-
terer Art nur fiir junge, sportliche Pati-
enten in Frage kommen, gibt es jetzt
kaum noch Einschrankungen. Die neue
Prothese ist fiir jedes Alter geeignet
und auch &ltere Patienten kénnen von

langfristig stabilisiert werden.

Aufbau der Mobi-C B_aﬁ'dscheihenp'rom'es.e fiir die Halswirbelsiule

Die kiinstliche Bandscheibe ist aus drei Bestandteilen aufgebaut: je eine Me-
tallplatte aus Kobalt, Chrom und Molybdén fiir oben und unten, dazwischen
ein Inlay aus speziellem Kunststoff (UHMW-Polyethylen). Dieses ist an der Un-
terseite flach und nach oben abgerundet. Es bewegt sich mit, wenn die Hals-
wirbelsdule bewegt wird. Die beiden Metallplatten sind an den Aufienseiten
gezahnt, sodass sie sich fest in die Deck- bzw. Grundplatte der benachbar-
ten Wirbelkérper verankern, ohne dass Knochen
abgetragen werden muss. Auerdem sind diese
Kontaktflachen mit einer speziellen Beschichtung
aus Hydroxylapatit versehen. Diese Beschichtung
bewirkt, dass der Wirbelknochen mit der Oberfla-
che verwachsen kann, wodurch die Metallplatten
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Mobi-C Prothese

ihr profitieren. Zur guten Funktion tragt
auch bei, dass es sich nicht um eine
Standardprothese handelt. Vielmehr
wird vor der Operation die richtige Gro-
e bestimmt. Dazu kann der Operateur
aus einer au3erordentlich grofien Palet-
te an verschiedenen Gréfien auswahlen
und die optimale Prothese kombinie-
ren. ,Das Einsetzen der Prothese selbst
erfolgt in einem schonenden, minimal-
invasiven Eingriff von vorn, d. h. der Pa-
tient kann auf dem Riicken liegen. Die
Reste der alten Bandscheibe werden
entfernt, das Implantat mit dem ent-
sprechenden Spezialinstrumentarium
wird eingesetzt und die kleine Wunde
wieder verschlossen. Direkt nach der
Operation ist bereits eine nahezu voll-
stdndige Beweglichkeit gegeben. Nach
einer Erholungsphase von einigen Wo-
chen gibt es dann keinerlei Einschran-
kungen mehr, sowohl privat, beruflich
als auch sportlich®, so Dr. Wojtas.
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